Pensieri post esame di Shodan

Un GRAZIE di cuore a tutti € quello che mi sento di dire...

Ho la fortuna di aver condiviso un esame nazionale con i miei compagni di
allenamento e ho potuto vivere I'Aiki dentro e fuori il tatami stando assieme a loro
e al Maestro per i 3 giorni di soggiorno e stage a Ostia.

La preparazione € stata lunga e in certi momenti faticosa per la mole di tecniche
da apprendere ma Sandro Lucagnano (nostro Istruttore) ci ha sempre motivato e
seguito in questo percorso con dedizione, anche fuori del suo normale orario di
lezione.

Mi sento di dire che ne € valsa la pena, tutti all'lesame sono stati eccezzionali.
Bill Witt & stato in grado di trasmettermi la sua passione verso I'Aikido, come
faceva il M. De Compadri ai suoi stage; questo €, secondo me, il grande
discrimine tra un buon maestro e un bravo maestro.

Un pensiero ed un abbraccio a tutti quelli che ci hanno spronato da casa, il
prossimo anno speriamo di essere piu numerosi per condividere dal vivo questo
tipo di esperienza e non per sentito dire.

Vorrei infine fare un ultimo ringraziamento alla persona che piu di tutte mi ha
influenzato e fatto amare I'Aikido quando mi esamind per la cintura arancione a
Vittorio Veneto, avevo 16 anni, ovvero il M. Fausto De Compadri:

"Ti dedico questa mia piccola vittoria perché parte € merito tuo Maestro.. Domo
Arigato Sensei.."

Fabio Tonon
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